Die vier Spiegel-Gesetze

von Aldo Bert

1. Spiegel-Gesetz

Alles was mich am anderen stort, argert, aufregt
oder in Wut geraten lasst und ich anders haben will,
habe ich selost in mir. Alles, was ich am anderen
Kritisiere oder sogar bekampfe und verandern will,
Kritisiere, bekampfe oder unterdricke ich in Wahrhett
N Mir und héatte es gerne anders.

2. Spiegel-Gesetz

Alles, was der andere an mir kritisiert, bekampft und
verandermn will und ich mich deswegen verletzt fuhle,
SO betrifft es mich - ist dies in mir noch nicht erlost.
Meine gegenwartige Personlichkeit fuhlt sich beleidigt -
der Egoismus ist noch stark.

3. Spiegel-Gesetz

Alles was der andere an mir kritisiert und mir vorwirft
oder anders haben will und bekampft und mich dies
nicht berdhrt, ist es sein eigenes Bild, sein eigener
Charakter, seine eigenen Unzulanglichkeiten, die er
auf mich projiziert.

4. Spiegel-Gesetz

Alles, was mir am anderen gefallt, was ich an inm liebe,
bin ich selbst, habe ich selbst in mir und liebe dies Im
anderen. Ich erkenne mich selbst im anderen - in diesen
Angelegenheiten sind wir eins,



