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AnmeldungPreise
Familienaufstellung frei nach Hellinger ................... EUR 159,- 
Stellvertreter ................................................. kostenfrei

Die Stellvertreterplätze sind begrenzt, bitte rechtzeitig anmelden. Nach Aufstellungen 
besteht grundsätzlich die Möglichkeit zur kostenlosen telefonischen Nachbetreuung 
während der Telefonsprechstunde Dienstag und Donnerstag von 8:30 bis 9:00 Uhr. 

Manchmal übernehmen wir unbewusst 
Aufträge von unseren Vorfahren und erfüllen 
Erwartungen, die heute längst überholt, 
überflüssig und unfunktional sind. Solche 
Phänomene werden Verstrickung genannt 
und wirken wie unsichtbare Rücksäcke, die 
wir erst bemerken, wenn wir sie abgenommen 
haben.

Solche ungelöste Bindungen der Liebe, in 
denen unsere Seele manchmal gefangen ist, 
nehmen tiefen Einfluss auf unsere Gefühle, 
unser Handeln, unsere Gesundheit und 
unseren Erfolg im Leben. Wer verstrickt ist 
handelt oft blind. 

Diese unbewussten Programmierungen tief 
im Unterbewusstsein sorgen dann, ohne es 
zu merken, für unglückliche Beziehungen, 
beruflichen Misserfolg, Abhängigkeit, Unfälle, 
Kinderlosigkeit, Krankheiten, Mangel und 
selbstschädigendes Verhalten bis hin zum 
Suizid.

Mit der Technik der Familienaufstellung ist es 
möglich, solche Konstellation aufzustellen, 
schädigende Verhaltensweisen ans Licht zu 
bringen und heilsam zu verändern. Damit 
wächst die Fähigkeit, das eigene Handeln zu 
begreifen.  Heilung oder Versöhnung mit der 
Familie und uns selbst wird möglich.

Durch die Familienaufstellung kann der 
richtige Platz im Leben gefunden und 
Krankheit geheilt werden, indem die 
Ordnung der Liebe wiederhergestellt wird. 
Die Teilnehmer finden wieder in die Kraft und 
befreien sich von Ängsten, Zwängen oder 
Abhängigkeiten.

Familienaufstellungen sind für sämtliche 
Systeme geeignet, bei denen Menschen 
miteinander interagieren,  also für Gruppen 
jeder Art (Partnerschaft, Familie, Freunde, 
Firmen, Vereine...). Sie können den 
gemeinsamen Erfolg hilfreich unterstützen.

Der Kreativität sind bei dieser psycho-
therapeutischen Technik keine Grenzen 
gesetzt. Zum Beispiel lassen sich auch 
Problementscheidungen,  Lebensziele, 
Persönlichkeitsanteile, innere Dialoge und 
vieles mehr systemisch darstellen und 
verändern. 

Aufgestellt wird frei nach Bert Hellinger, dem 
Vater aller Aufstellungsarbeit und Vordenker 
der systemischen Psychologie, in Gruppen 
mit menschlichen Stellvertretern. Diese 
übernehmen für die Zeit der Aufstellung eine 
Rolle im morphogenetischen (wissenden) 
Feld. Dadurch interagieren sie wie die 
Personen, die sie vertreten. Hellingers 
Grundtechnik modifiziere ich um moderne 
Hei lmethoden aus Spi r i tua l i tä t  und  
Psychotherapie anderer Schulen.  

Stellvertreter profitieren ebenfalls von jeder 
Aufstellung, indem sie ihre Wahrnehmung 
der Gefühle trainieren, das Lösen des 
fremden Schicksals als Bereicherung 
erleben und eigene Anteile in Heilung 
bringen, die mit dem Thema in Resonanz 
gehen. Sie erlernen phänomenologisch die 
Grundlagen der systemischen Psychologie  
und erhalten nützliche Einsichten über die  
Gesetzmäßigkeiten von Familienbindungen. 
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